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Ми всі потрібні 
Одного разу в маленькому містечку побудували церкву. Усі жителі міста ходили і насолоджувалися красою цієї церкви. 
Але на верхівці, в дошках даху, один маленький цвяшок чув усі похвали і розмови про церкву. 
Він чув, що люди хвалили усі частини церкви, але нічого не казали про нього. Про всі частини говорили: про арки, про хрест, про дзвіницю, про все говорили... Але ніхто ні словечка не сказав про цвях... 
«Якщо я такий незначний, то я тут нікому не потрібен», — подумав цвях і вискочив з дошок, до яких він був прибитий. 
В ту ж ніч, коли він дізнався про свою непотрібність і вискочив, падав сильний дощ. На місці, де вже не було цвяха, стала роз’їжджатися черепиця, і через утворену дірку почала проникати вода. 
Уся церква була залита водою. Фарба стекла зі стін, Біблія була зіпсута, а всі прекрасні мозаїки позмивалися. 
Ось так стається... із-за одного цвяха. Все руйнується. 
Хоча багато хто нас не хвалить, хоч ми й невідомі, проте всі ми потрібні.
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Про чисті помисли 
Одна подружня пара переїхала на нову квартиру. 
Вранці, щойно прокинувшись, дружина зиркнула у вікно й побачила сусідку, яка вивішувала випрану білизну. 
— Поглянь, яка брудна білизна у неї, — сказала вона чоловіку. 
Але той читав газету й не звернув уваги на слова жінки. 
— Напевно, у неї погане мило або вона зовсім не вміє прати. Варто було б її навчити цій справі. 
І кожного разу, коли сусідка розвішувала білизну, дружина дивувалася, яка вона брудна. 
Одного прекрасного ранку, поглянувши у вікно, вона вигукнула: 
— О! Сьогодні білизна чиста! Певно, навчилася нарешті прати! 
— Та ні, — сказав чоловік, — просто я нині встав рано і помив вікно. 

Так і в нашому житті: усе залежить від вікна, через яке ми дивимося на світ. 
І перш ніж наводити критику на інших, необхідно переконатися, що наші серця й помисли чисті.
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Чашка кави 
Група випускників, успішних і кар'єрних, прийшли в гості до свого старого професора. Звичайно ж, незабаром розмова зайшла про роботу: випускники скаржилися на численні труднощі й життєві проблеми. Запропонувавши своїм гостям каву, професор пішов на кухню і повернувся з кавником і підносом, заставленим найрізноманітнішими чашками - порцеляновими, скляними, пластиковими, кришталевими і простими, і дорогими, і вишуканими. 
Коли випускники розібрали чашки, професор сказав: 
— Якщо ви помітили, усі дорогі чашки розібрані. Ніхто не вибрав простих і дешевих. Бажання мати для себе тільки краще і є джерелом ваших проблем. Зрозумійте, що чашка сама по собі не робить каву кращою. Іноді вона просто дорожча, а іноді навіть приховує те, що ми п'ємо. Те, що ви дійсно хотіли, було кавою, а не чашкою. Але ви свідомо вибрали кращі чашки. А потім почали розглядати, кому яка чашка дісталася. А тепер подумайте: життя — це кава, а робота, гроші, суспільство — це чашки. Це всього лише інструменти для збереження Життя. Те, яку чашку ми маємо, не визначає і не змінює якості нашого Життя. Іноді, концентруючись тільки на чашці, ми забуваємо насолодитися смаком кави. Насолоджуйтеся своєю кавою! 
У найщасливіших людей немає всього кращого. Але вони витягають усе краще з того, що є. Щастя в тому, щоб хотіти те, що в тебе є. А не в тому, щоб мати те, чого хочеш.
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Цінність часу
Уявіть, що у вас є банківський рахунок, на який щоранку вплачують $86 400. Але цей баланс не переноситься на наступний день. Тобто, кожного вечора банк забирає з вашого ранку все те, що вони не змогли витратити за день. Що б ви робили? Використовували б кожен цент, правда? Кожен з нас має такий банк. І це - ЧАС. Кожного ранку ви отримуєте 86 400 секунд. Кожної ночі, час, який ви не використали для певних цілей, вичеркується як втрачений. Він не переноситься на наступний день. Перевищити баланс не можна, тож кожного ранку для вас відкривається новий рахунок. А кожної ночі все невикористане згоряє. [...-не люблю "розмусолення"] 
Ви повинні жити теперішнім і користати з того балансу, який маєте. Інвестуйте з розумом, щоб отримати здоров'я, радість і успіх! 
Час пливе! Живіть достойно. 

Щоб зрозуміти цінність ОДНОГО РОКУ, уявіть себе студентом, що правалив курс. 
Щоб зрозуміти цінність ОДНОГО МІСЯЦЯ, уявіть себе матір'ю, що передчасно народила дитину. 
Щоб зрозуміти цінність ОДНОГО ТИЖНЯ, уявіть себе редактором щотижневика. 
Щоб зрозуміти цінність ОДНІЄЇ ГОДИНИ, уявіть себе закоханими, що чекають на зустріч. 
Щоб зрозуміти цінність ОДНІЄЇ ХВИЛИНИ, уявіть себе людиною, що запізнилася на потяг. 
Щоб зрозуміти цінність ОДНІЄЇ СЕКУНДИ, уявіть себе особою, яка щойно уникнула нещасного випадку. 
Щоб зрозуміти цінність ОДНІЄЇ МІЛІСЕКУНДИ, уявіть себе спортсменом, що виграв срібну медаль на Олімпіаді. 

Цінуйте кожну СВОЮ мить! І цінуйте ще більше, коли проводите її з кимось особливим, з тим, хто цього заслуговує. І пам'ятайте: час ні на кого не чекає. 

Вчорашнє - це вже історія. Що буде завтра - таємниця. Сьогодення - це дар. Ось чому його і називають "теперішнім\подарунком" (гарна гра слів: present - у значенні "теперішнє" і present - як подарунок, презент) 

Гра почуттів
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Кажуть, що одного разу зібралися в одному куточку землі разом всі людські почуття і якості… 
Коли НУДЬГА позіхнула вже втретє, БОЖЕВІЛЛЯ запропонувало: "А давайте грати в хованки!?... 
ІНТРИГА підвела брову: 
- Хованки? Що це за гра??... 
БОЖЕВІЛЛЯ пояснило, що один з них, наприклад, ВОНО, жмуриться, закриває очі і лічить до мільйона, тоді як інші ховаються. Той, хто буде знайдений останнім, стане жмуритися наступного разу і так далі… 
ЕНТУЗІАЗМ затанцював з ЕЙФОРІЄЮ, РАДІСТЬ так стрибала, що переконала СУМНІВ, ось тільки АПАТІЯ, яку ніколи нічого не цікавило, відмовилася брати участь в грі. 
ПРАВДА вважала за краще не ховатися, тому що врешті-решт її завжди знаходять. 
ГОРДІСТЬ сказала, що це абсолютно безглузда гра (її нічого окрім себе самої не хвилювало). 
А БОЯЗСТВУ дуже не хотілося ризикувати... 
- Раз, два, три...- почало рахунок БОЖЕВІЛЛЯ… 
Першою сховалася ЛІНЬ, вона сховалася за найближчим каменем на дорозі, ВІРА піднялася у небеса, а ЗАЗДРІСТЬ сховалася в тіні ТРІУМФУ, який власними силами вмудрився підійнятися на верхівку найвищого дерева. 
БЛАГОРОДСТВО дуже довго не могло сховатися, оскільки кожне місце, яке воно знаходило, здавалося ідеальним для його друзів… 
Кришталево чисте озеро - для КРАСИ. 
Розщелина дерева - так,… це для СТРАХУ. 
Крило метелика - для ЧУТТЄВОЇ НАСОЛОДИ. 
Подув вітерця - адже це для СВОБОДИ! І воно замаскувалося в промінці сонця. 
ЕГОЇЗМ, навпаки, знайшов тільки для себе тепле і затишне містечко… 
БРЕХНЯ сховалася на глибині океану (насправді вона сховалася у веселці)… 
ПРИСТРАСТЬ і БАЖАННЯ зачаїлися в жерлі вулкана… 
ЗАБУДЬКУВАТІСТЬ… навіть не пам'ятаю, де вона сховалася, так це і не важливо… 
Коли БОЖЕВІЛЛЯ долічило до 999999, ЛЮБОВ все ще шукала де б їй сховатися, але все вже було зайняте. Але раптом вона побачила чудовий трояндовий кущ і вирішила сховатися серед його кольорів. 
- Мільйон, - злічило БОЖЕВІЛЛЯ і почало шукати… 
Першою воно, звичайно ж, знайшло ЛІНЬ. Потім почуло, як ВІРА сперечається з БОГОМ, а про ПРИСТРАСТЬ і БАЖАННЯ воно дізналося по тому, як тремтить вулкан… 
Потім БОЖЕВІЛЛЯ побачило ЗАЗДРІСТЬ, то здогадалася, де ховається ТРІУМФ… 
ЕГОЇЗМ і шукати було не потрібно, тому що місцем, де він ховався, став вулик бджіл, які вирішили вигнати непрошеного гостя… 
У пошуках БОЖЕВІЛЛЯ підійшло напитися до струмка і побачило КРАСУ. 
СУМНІВ сидів за огорожею, вирішуючи, з якого ж боку йому сховатися… 
Отже всі були знайдені: ТАЛАНТ - в свіжій і соковитій траві, ПЕЧАЛЬ – в темній печері, БРЕХНЯ - у веселці (якщо чесно, то вона ховалася на дні океану). Ось тільки ЛЮБОВ знайти не могли... 
БОЖЕВІЛЛЯ шукало за кожним деревом, в кожному струмочку, на вершині кожної гори і, нарешті, віно вирішило подивитися в трояндових кущах, і коли розсовувало вітки, почуло крик... 
Гострі шпильки троянд поранили ЛЮБОВІ очі… 

БОЖЕВІЛЛЯ не знало що і робити, почало вибачатися, плакало, благало, просило вибачення і як спокуту своєї провини пообіцяло ЛЮБОВІ стати її поводирем… 

Про найважливіше 
[image: image8.jpg]



Якось професор філософії на своїй черговій лекції взяв п'ятилітрову скляну банку й наповнив її каменями, кожний з яких був не менше трьох сантиметрів у діаметрі. Після чого запитав студентів, чи повна банка? 

Всі відповіли: так, повна. 

Тоді він відкрив банку горошку й висипав її вміст у більшу банку. Горошок зайняв вільне місце між каменями. Ще раз професор запитав студентів, чи повна банка? 

Всі відповіли: так. 

Тоді він взяв коробку з піском, і висипав її в банку. Природно, пісок зайняв повністю існуюче вільне місце. 

У черговий раз професор запитав студентів, чи повна банка? Відповіли: так, і цього разу однозначно, вона повна. 

Тоді з-під стола він дістав склянку із водою й вилив її в банку до останньої краплі, розмочуючи пісок. 

Студенти засміялися. 

А зараз я хочу, щоб ви зрозуміли, що банка - це ваше життя. Камені - це найважливіші речі вашого життя: родина, здоров'я, друзі, діти - все те, що необхідно, щоб ваше життя залишалося повним навіть у випадку, якщо все інше втратиться. Горошок - це речі, які особисто для вас стали важливими: робота, дім, автомобіль. Пісок - це все інше, дрібниці. 

Якщо спочатку наповнити банку піском, не залишиться місця, де могли б розміститися горошок і камені. І також у вашому житті, якщо витрачати увесь час і всю енергію на дрібниці, не залишається місця для найважливіших речей. Займайтеся тим, що вам приносить щастя: грайте з вашими дітьми, приділяйте час дружинам, зустрічайтеся із друзями. Завжди буде ще час, щоб попрацювати, зайнятися прибиранням будинку, полагодити й помити автомобіль. Займайтеся, насамперед, каменями, тобто найважливішими речами в житті; визначите ваші пріоритети: інше - це тільки пісок. 

Тоді одна студентка запитала професора, яке значення має вода? 

Професор посміхнувся. 

- Я радий, що ви запитали мене про це. Я це зробив для того, щоб довести вам, що, як би не було ваше життя зайняте, завжди є трохи місця для дозвілля 
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Про мандрівника і його пса 
По довгій, кам’янистій, виснажливій дорозі йшла людина з собакою. Йшла вона собі йшла, втомилася, собака теж утомився. Раптом перед ними - оазис! Прекрасні ворота, за огорожею - музика, квіти, дзюркіт струмка, словом, відпочинок. 
- Що це таке? - запитав мандрівник у вартового. 
- Це рай, ти вже вмер, і тепер можеш ввійти і відпочити по-справжньому. 
- А є там вода? 
- Скільки завгодно: чисті фонтани, прохолодні басейни... 
- А поїсти дадуть? 
- Усе, що захочеш. 
- Але з мною собака. 
- Шкодую, але з собаками не можна. Його доведеться залишити тут. 
І мандрівник пішов далі. Через якийсь час дорога привела його на ферму. Біля воріт теж сидів вартовий. 
- Я хочу пити - попросив мандрівник. 
- Заходи, у дворі є колодязь. 
- А мій собака? 
- Біля колодязя побачиш поїлку. 
- А поїсти? 
- Можу почастувати тебе вечерею. 
- А собаці? 
- Знайдеться кісточка. 
- А що це за місце? 
- Це рай. 
- Як так? Сторож біля палацу неподалік сказав мені, що рай - там. 
- Бреше він. Там пекло. 
- Як же ви, у раю, це терпите? 
- Це нам дуже корисно. До раю доходять тільки ті, хто не кидає своїх друзів.
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Притча про матір 
Молода Мати тільки вступила на шлях материнства. Тримаючи малюка на руках і посміхаючись, вона задумалась: "Як довго триватиме це щастя?" А Янгол промовив до неї: "Шлях материнства довгий і важкий. І ти постарієш, перш ніж досягнеш кінця його.Но, знай, кінець буде краще, ніж початок ". Але, молода Мати була щаслива, і вона не могла припустити, що може бути що-небудь краще, ніж ці роки. Вона грала зі своїми дітьми і по дорозі збирала для них квіти, і купала їх у потоках чистих вод; і сонце їм радісно світило, і молода Мати кричала: "Ніщо не може бути більш прекрасним, ніж цей щасливий час!" І коли настала ніч , і почалася буря, і темна дорога стала не видно, а діти тремтіли від страху і холоду, Мати обняла їх, притиснула близько до серця і вкрила своїм покривалом ... І діти сказали: "Мамо, ми не боїмося, тому що ти - поруч і нічого страшного статися не може ". 

І коли настав ранок, вони побачили гору поперед себе, і діти стали підніматися вгору, і стомилися ... І Мати теж була стомлена, але весь час казала дітям: "Потерпіти: ще трохи, і ми - там". І коли діти піднялися, і досягли вершини, вони сказали: "Мамо, ми ніколи б не зробили цього без тебе!" 

І тоді Мати, лягаючи вночі, подивилась на зірки і сказала: "Це - кращий день, ніж минулий, оскільки діти мої дізналися силу духу перед обличчям труднощів. Вчора я дала їм хоробрість. Сьогодні я дала їм силу ". 

І наступного дня з'явилися дивні хмари, які затемнювали землю. Це були хмари війни, ненависті і зла. І діти шукали в темряві свою Мати ... і коли натрапили на неї, Мама сказала їм: "Підніміть свої очі до Світла". І діти подивилися і побачили вище цих хмар Вічну Славу Всесвіту, і це вивело їх з темряви. 

І тієї ночі Мати сказала: "Це - найкращий день з усіх, оскільки я показала моїм дітям Бога". 

І дні проходили, і тижня, і місяці, і роки, і Мати постаріла, і трохи згорбилась ... Але діти її були високими і сильними, і сміливо йшли по життю. І коли шлях був дуже важкий, вони піднімали її і несли, оскільки вона була легка, як пір'їнка ... І нарешті вони піднялися на гору, і вже без неї змогли побачити, що дороги буде біла, а золоті ворота широко відкриті. 

І Мати сказала: "Я досягла кінця мого шляху. І тепер я знаю, що кінець краще, ніж початок, тому що мої діти можуть йти самі, а їх діти - за ними ". 

І діти сказали: "Мамо, ти будеш завжди з нами, навіть коли пройдеш крізь ці ворота". І вони стояли, і спостерігали, як вона продовжувала йти один і як ворота закрилися за нею. І тоді вони сказали: "Ми не можемо бачити її, але вона все ще з нами. Мама - більше ніж пам'ять. Вона - Жива Присутність ... .... " 
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Сліди на піску 
Якось одній людині приснився сон. Йому снилося, що він йде піщаним берегом, а поряд з ним — Господь. На небі пропливали картини з його життя, і після кожної з них він помічав на піску два ланцюжки слідів: одну — від його ніг, іншу — від ніг Господа. 
Коли перед ним промайнула остання картина з його життя, він озирнувся на сліди на піску. І побачив, що часто вздовж його життєвого шляху тягнувся лише один ланцюжок слідів. Помітив він також, що це були найважчі і нещасні часи в його житті. 
Він сильно засмутився, і став запитувати Господа: 
— Хіба ж не Ти говорив мені: якщо слідуватиму шляхом Твоїм, Ти не залишиш мене? Але я помітив, що в найважчі часи мого життя лише один ланцюжок тягнувся по піску. Чому ж Ти залишав мене, коли я найбільше потребував Тебе? 
Господь відповів: 
— Моє миле, миле дитя. Я люблю тебе і ніколи тебе не покину. Коли були у твоєму житті горе і випробування, ти бачив лише один ланцюжок слідів, тому що в ті часи Я ніс тебе на руках…

Твій хрест
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Одній людині здавалося, що він живе дуже важко. І пішов він одного разу до Бога розповісти про свої нещастя і попросив у Нього: 
— Можна, я виберу собі інший хрест? 
Подивився Бог на людину з посмішкою, завів його в сховище, де були хрести, і каже: 
— Вибирай. 
Зайшов чоловік в сховище, подивився і здивувався: «Яких тільки тут немає хрестів — і маленькі, і великі, і середні, і важкі, і легкі». Довго ходив чоловік по сховищу, вишукуючи найменший і легкий хрест, і, нарешті, знайшов маленький-маленький, легенький-легенький хрестик, підійшов до Бога і каже: 
— Боже, можна мені взяти цей? 
— Можна, — відповів Бог. – Це і є твій власний.

Осінь 
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 Одного разу сліпий чоловік сидів на сходинках будівлі з капелюхом біля ніг і табличкою з написом: «Я сліпий, будь ласка, допоможіть». Одна людина проходив повз і зупинився. Він побачив інваліда, у якого було всього лише кілька монет у капелюсі. Він кинув туди пару монет, без дозволу написав нові слова на табличці, залишив її сліпій людині і пішов. До кінця дня він повернувся і побачив, що капелюх сповнена монет. Сліпий впізнав його по кроках і запитав, чи не він був той чоловік, що переписав табличку. Сліпий також хотів дізнатися, що саме він написав. Той відповів: «Нічого такого, що було б неправдою. Я просто написав на ній трохи по-іншому ». Чоловік посміхнувся і пішов.

Нова напис на табличці був таким: «Зараз осінь, але я не можу її побачити».

Притча про розуміння 
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 Одного разу стояли музиканти і грали на своїх інструментах, супроводжуючи гру співом. Під їх музику, в такт із звуками і акордами, танцювала, марширувала і рухалася маса людей.

 Один глухий від народження дивився на все це видовище і дивувався. Він питав себе: «Що це значить? Невже тільки тому, що ті люди виробляють зі своїми інструментами різні штуки, нахиляють їх то туди, то сюди, піднімають, опускають і тому подібне, вся ця юрба людей дуріє, стрибає, виробляє різні дивні рухи тіла і взагалі приходить в такий азарт? »

 Для глухої людини все це видовище було нерозв'язним питанням, тому що йому бракувало слуху, і внаслідок цього для нього було незбагненно то захоплене рушійне почуття, яке пробуджується в нормальному людині звуками музики.

 А Вам що не дістає, щоб розуміти оточуючих людей?
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Притча про надію 
 Чотири свічки спокійно горіли і потихеньку танули. Було так тихо, що чулося як вони розмовляють:

 Перша сказала: - Я СПОКІЙ, на жаль, люди не вміють мене зберегти, думаю, мені не залишається нічого іншого, як згаснути! І вогник цієї свічки згас.

 Друга сказала: - Я ВІРА, на жаль, я нікому не потрібна. Люди не хочуть нічого слухати про мене, тому немає сенсу мені горіти далі, ледве вона вимовила це, подув легкий вітерець і загасив свічку.

 Третя свіча вимовила: - Я ЛЮБОВ, у мене немає більше сил горіти далі, люди не цінують мене і не розуміють, вони ненавидять тих, які їх люблять найбільше - своїх близьких. І ця свічка згасла.

 Раптом до кімнати зайшов дитина і побачив 3 згаслі свічки. Злякавшись він закричав: - ЩО ВИ РОБИТЕ! ВИ повинні горіти - Я боюся темряви! Вимовивши це, він заплакав.

 Четверта свічка сказала: - НЕ БІЙСЯ І не плач! ПОКИ Я ГОРЮ, ЗАВЖДИ можна запалити ТА ІНШІ ТРИ СВІЧКИ: Я - НАДІЯ!

 А Ви вмієте сподіватися і вірити у свій успіх?
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Вихід зі скрути 
 Одного разу в одного селянина провалився в колодязь осел. Прибіг селянин на крик осла і сплеснув руками: "Як же витягнути його?" Подумав, що неможливо витягнути і вирішив: "Осел все одно вже старий, йому вже недовго залишилося жити, все одно збирався придбати молодого осла. Та й колодязь майже висохлий, все одно збирався його закопати й викопати новий колодязь в іншому місці - значить так і бути - і ослика закопаю, щоб не було чути запаху розкладання ". Він почав закидати землю в колодязь. Осел, зрозумів що загине і почав видавати страшний крик, але потім затих. Після декількох кидків землі селянин вирішив подивитися, що там унизу відбувається. Він був дуже здивований побачивши як веде себе осів. Кожен шматок землі, що падав на його спину, осел струшував і приминав ногами. Дуже скоро ослик показався нагорі і вистрибнув з колодязя!

 Проблеми в нашому житті - це навчальні ситуації, які допомагають нам стати сильніше.

 А Ви як сприймаєте свої проблеми?

Пробачити себе 
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Жив-був чоловік, а потім, як водиться, помер. Після цього оглянув себе і дуже здивувався. Тіло лежало на ліжку, а у нього залишилася тільки душа. Голенькі, наскрізь прозора, так що відразу було видно що до чого.

Людина засмутився - без тіла стало якось неприємно й незатишно. Всі думки, які він думав, плавали в його душі, ніби різнокольорові рибки. Всі його спогади лежали на дні душі - бери і розглядай. Були серед цих спогадів красиві і хороші, такі, що приємно взяти в руки. Але були й такі, що людині самій ставало страшно і противно.

Він спробував витрусити з душі некрасиві спогади, але це ніяк не виходило. Тоді він спробував покласти наверх те, що симпатичніше. Кінець форми і пішов призначеної йому дорогою.

Бог швидкоплинно подивився на людину і нічого не сказав. Людина вирішила, що Бог поспіхом не помітив інших спогадів, він зрадів і відправився в рай - оскільки Бог не закрив перед ним двері.

Пройшов якийсь час, важко навіть сказати який, тому що там, куди потрапив чоловік, час ішов зовсім інакше, ніж на Землі. І чоловік повернувся назад, до Бога.

- Чому ти повернувся? - Запитав Бог. - Адже я не закривав перед тобою ворота раю.

- Господь, - сказав чоловік, - мені погано в твоєму раю. Я боюся зробити крок - занадто мало хорошого в моїй душі, і воно не може прикрити погане. Я боюся, що всім видно, наскільки я поганий.

- Чого ж ти хочеш? - Запитав Бог, оскільки він був творцем часу і мав його в достатку, щоб відповісти кожному.

- Ти всемогутній і милосердний, - сказав чоловік. - Ти бачив мою душу наскрізь, але не зупинив мене, коли я намагався приховати свої гріхи. Зглянься ж наді мною, прибери з моєї душі все погане, що там є!

- Я чекав зовсім іншого прохання, - відповів Бог. - Але я зроблю так, як просиш ти.

І Бог узяв з душі людини все те, чого той соромився. Він вийняв пам'ять про зрадах і зрадах, боягузтва і підлості, брехні і наклепі, жадібності і лінощів. Але, забувши про ненависть, людина забула і про любов, забувши про свої поданих - забув про зльоти. Душа стояла перед Богом і була порожня - більш порожня, ніж в мить, коли людина з'явилася на світ.

Але Бог був милосердний і вклав в душу назад все, що її наповнювало. І тоді людина знову запитав:

- Що ж мені робити, Господь? Якщо добро і зло були так злиті в мені, то куди ж мені йти? Невже - в пекло?

- Повертайся в рай, - відповів Творець, - бо я не створив нічого, крім раю. Ад ти сам носиш із собою.

І чоловік повернувся в рай, але минув час, і знову постав перед Богом.

- Творець! - Сказав чоловік. - Мені погано в твоєму раю. Ти всемогутній і милосердний. Зглянься ж наді мною, прости мої гріхи.

- Я чекав зовсім іншого прохання, - відповів Бог. - Але я зроблю так, як просиш ти.

І Бог простив людині все, що той зробив. І людина пішла в рай. Але минув час, і він знову повернувся до Бога.

- Чого ж ти хочеш тепер? - Запитав Бог.

- Творець! - Сказав чоловік. - Мені погано в твоєму раю. Ти всемогутній і милосердний, Ти простив мене. Але я сам не можу себе пробачити. Допоможи мені?

- Я чекав цього прохання, - відповів Бог. - Але це той камінь, який ти сам повинен підняти і нести.

Друзі, пам'ятайте, любов починається з пробачення і прийняття Себе! І ніхто за нас цього не зробить! ..

А Ви любите себе?
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Притча про оптимізм 
Жили-були маленькі жабенята, які організували змагання з бігу. Їх мета була забратися на вершину вежі. Зібралося багато глядачів, які хотіли подивитися на ці змагання і посміятися над їхніми учасниками. Змагання розпочалися ... Правда те, що ніхто з глядачів не вірив, що жабенята зможуть забратися на вершину вежі.

Чутні були такі репліки: «Це занадто складно. Вони НІКОЛИ не заберуться на вершину. Немає шансів! Вежа занадто висока ». Маленькі жабенята почали падати. Один за іншим ... За винятком тих, у яких відкрилося друге дихання, вони стрибали усе вище і вище. Натовп все одно кричала «Занадто важко! Жоден не зможе це зробити! »Ще більше жабенят утомилися й упали. Тільки ОДИН піднімався все вище і вище. Той єдиний не піддався! Він один, який, приклавши всі зусилля, забрався на вершину! ТОДІ всі жабенята захотіли дізнатися, як йому це вдалося? Один учасник запитав, як же цьому жабеняті, який дістався до вершини, вдалося знайти у собі сили? ВИЯВЛЯЄТЬСЯ - Переможець був ГЛУХОЮ!

Ніколи не слухайте людей, які намагаються передати свій песимізм і негативний настрій, вони забирають у вас ваші найзаповітніші мрії та бажання!

А Ви вірите в себе і в свої сили?
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Кмітливість розумної людини 
Щоб перевірити розум і спостережливість султана сусіднього царства, а заодно і кмітливість його народу, один падишах в стародавні часи послав своєму сусідові три золоті фігури. Ці постаті виглядали абсолютно однаково і мали однакову вагу. Але всі вони, за словами пославшего їх, відрізнялися один від одного своєю цінністю. Султану пропонувалося встановити, яка з фігур була найціннішою. Разом зі своїми придворними він уважно розглянув фігури, але не зміг виявити ні найменшого розходження. Навіть наймудріші мужі його держави готові були дати голову на відсіч, що між фігурами немає ніякої різниці. Цар впав у смуток. Яка ганьба! Виходило, що він управляє своєю країною, де немає жодного кмітливого підданого, хто міг би знайти різницю між фігурами. Всі держава приймала участь у вирішенні загадки, і кожен старався з усіх сил.

Коли, здавалося, надія була вже втрачена, один юнак, що нудяться в тюрмі, взявся виявити різницю між фігурами, якщо тільки йому дадуть їх оглянути. Султан наказав привести молоду людину до палацу і велів показати йому три золоті фігури. Юнак дуже уважно їх розглянув і, нарешті, встановив, що у кожної з фігур у вусі є маленька дірочка. Тоді для перевірки він просунув туди тонку срібну дріт. Виявилося, що у першої фігури срібна дріт вийшла з рота, у другої - з іншого вуха, а у третьої з'явилася з пупка. Подумавши трохи, молодий чоловік звернувся до султана.

«О, великий, - сказав він, - я думаю, що рішення загадки лежить перед нами, як відкрита книга. Залишається тільки прочитати, що там написано. Зверніть увагу: як жодна людина не схожий на інших, так і кожна з цих фігур єдина у своєму роді. Перша фігура нагадує тих людей, які, ледве дослухавши до кінця якусь новину, поспішають розповісти про почуте іншим. Друга фігура схожа на людей, про яких говорять: «В одне вухо влітає, в інше вилітає». Третя ж фігура в чому схожа з тими, хто запам'ятовує почуте і намагається пропустити це через власне серце. Пан! Тепер розсуди, яка фігура найцінніша. Кого б ти вибрав і зробив своїм наближеним? Того, хто все вибовкує, того, для кого твої слова що вітер, або того, кому можна повністю довіритися, тому що він буде зберігати твої слова в схованках своєї душі? »

А Ви наскільки кмітливі і чи вмієте пропускати різні знання через своє серце, щоб повернути свої невдачі в успіх?
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Притча про погане і хороше міста 
Одного разу один чоловік сидів біля оазису, біля входу в один близькосхідний місто. До нього підійшов юнак і запитав:

- Я жодного разу не був тут. Які люди живуть у цьому місті?

Старий відповів йому питанням:

- А які люди були в тому місті, з якого ти пішов?

- Це були егоїстичні і злі люди. Втім, саме тому я з радістю поїхав звідти.

- Тут ти зустрінеш точно таких же, - відповів йому старий.

Трохи згодом, інша людина наблизився до цього місця і поставив те ж питання:

- Я тільки що приїхав. Скажи, старий, які люди живуть у цьому місті?

Старий відповів тим же:

- А скажи, синку, як поводилися люди в тому місті, звідки ти прийшов?

- О, це були добрі, гостинні і благородні душі! У мене там залишилося багато друзів і мені було не легко з ними розлучатися.

- Ти знайдеш таких же і тут, - відповів старий.

Купець, який неподалік поїв своїх верблюдів, чув обидва діалогу. І як тільки друга людина відійшов, він звернувся до старого з докором:

- Чому ти дав двом людям абсолютно різні відповіді на один і той же питання?

- Синку, кожен носить свій світ у своєму серці. Той, хто в минулому не знайшов нічого хорошого в тих краях звідки прийшов, тут тим більше не знайде нічого. Навпаки ж, той, у кого були друзі і в іншому місті, і тут знайде вірних і відданих друзів. Бо, бач, оточуючі нас люди стають для нас тим, що ми знаходимо в них.

А Ви яких людей бачите поруч?
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Притча про недовірливу людину 
 Одного разу один дурний і недовірливий чоловік прийшов у гості до сусіда.

 Господар провів його в будинок і запропонував суп, але як тільки той взявся за ложку, то помітив в своїй тарілці маленьку змію. Щоб не образити господаря, він таки з'їв суп, але через кілька днів він так тяжко захворів, що змушений був йти до сусіда. А той, вислухавши скаргу, приготував ліки в маленькій чашці, яку потім і передав цьому скаржнику.

 Зібравшись зробити перший ковток, він знову помітив у своїй чашці найменшу змію. Але на цей раз він вирішив не мовчати і голосно сказав, що саме з цієї причини він і захворів в минулий раз.

 Зареготавши, господар вказав на стелю, де висів великий лук. «У своїй чашці ти бачиш не змію, а відображення лука, - сказав він. - Ніякої змії немає ». Недовірливий сусід знову глянув на свою чашку і, звичайно ж, там була не змія, а просте відображення.

 Він покинув будинок свого сусіда, так і не випивши ліки, і був здоровий вже через день. Людина зазвичай бачить тільки те, що хоче побачити.

 А що бачите ви у своєму житті?
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Притча про виконання бажань 
Одна людина подорожував і несподівано потрапив до раю. В Індії концепція раю - древо виконання бажань. Як тільки сів під таким деревом, будь-яке бажання негайно буде виконано - немає ніякої затримки, ніякого часового проміжку між бажанням і реалізацією бажаного.

Цей чоловік був утомленим, і він ліг спати під таким деревом виконання бажань. Коли він прокинувся, то відчув сильний голод і подумав:

- Я відчуваю голод. Я б хотів добути трохи їжі звідки-небудь.

І негайно з нізвідки з'являється їжа - прямо припливла по повітрю, дуже смачна їжа. Він був такий голодний, що не став думати, звідки вона з'явилася - коли Ви голодні, Ви не роздумуєте. Він відразу почав їсти, а їжа була така смачна ...

Потім, коли його голод пройшов, він глянув довкола. Тепер він відчував задоволення. У нього з'явилася інша думка:

- Якби тільки чогось випити ...

В раю немає заборон, негайно з'явилося прекрасне вино. Лежачи в тіні дерева і спокійно попиваючи вино, що обдувається прохолодним вітерцем раю, він почав дивуватися:

- Що це діється? Що відбувається? Може, я сплю? Або тут є декілька привидів, які розігрують жарти зі мною?

І привиди з'явилися. Вони були жахливі, жорстокі і огидні - саме такі, якими він собі їх уявляв. Він затремтів і подумав:

- Зараз вони точно вб'ють мене.

І вони його вбили.

А Ви боїтеся своїх бажань?
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Притча про прийняття себе 
 Одного разу один чоловік прийшов у сад і побачив в'янучої і конають дерева, кущі та квіти. Він запитав їх, чому вони вмирають? Дуб сказав, що він помирає тому, що не може бути таким високим, як сосна.

 Звернувшись до сосни, людина знайшла її опадаючої тому, що вона не може давати виноград подібно виноградній лозі. А лоза вмирала тому, що вона не може квітнути, як троянда. Незабаром він знайшов одну рослину, що радує серце, квітуче і свіже. Після розпитувань він отримав таку відповідь:

 - Я вважаю це само собою зрозумілим, адже коли мене садили, люди хотіли отримати радість. Якщо б хотіли дуб, виноград або троянду - то посадили б їх.

 Тому я думаю, що не можу бути нічим іншим, крім того, що я є. І я намагаюся розвивати свої найкращі якості.

 Так і в нашому житті - Ви можете бути тільки собою. Ви можете розвиватися і радіти життю, або можете зав'янути, якщо не приймаєте себе.

 А Ви приймаєте себе і своє життя?
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Мудрість учителя

 Одного разу до Вчителя прийшов юнак і попросив дозволу займатися у нього.

 - Навіщо тобі це? - Запитав Майстер.

 - Хочу стати сильним і непереможним.

 - Тоді стань їм! Будь ласкавий з усіма, ввічливий і уважний. Доброта і ввічливість дарують тобі повагу інших. Твій дух стане чистим і добрим, а значить, сильним. Уважність допоможе тобі помічати найтонші зміни. Ти отримаєш можливість знайти правильний шлях, щоб уникнути конфлікту, а значить, виграти поєдинок, не вступаючи до нього. Якщо ж ти навчишся запобігати конфліктам, то станеш непереможним.

 - Чому?

 - Тому що тобі не з ким буде битися.

 Юнак пішов, але через декілька років повернувся до Вчителя.

 - Що тобі треба? - Запитав старий Майстер.

 - Я прийшов поцікавитися вашим здоров'ям і дізнатися, чи не потребуєте ви в допомозі ...

 І тоді Учитель узяв його в учні.

 А Ви чому і у кого готові вчитися?
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Мудрець про Рай і Пекло
Одного правовірного дуже хвилювало, що таке пекло і рай, тому що він хотів жити праведно. «Де пекло і де рай?» - З цим питанням він звернувся до мудреця, але той не відповів. Він узяв запитувала за руку і повів темними провулками в палац. Через залізні брами вони увійшли у великий зал. Народу там було видимо-невидимо, бідні і багаті, в лахмітті і в шатах, прикрашених дорогоцінними каменями. Посеред залу стояв на вогні величезний казан, у ньому кипів суп, який на Сході називається «аш». Від варива йшов приємний запах по всьому залу. Навколо котла юрмилися люди з запалими щоками і глибоко запалими очима. Кожен намагався отримати свою порцію супу. Супутник мудреця здивувався, коли побачив у них в руках по ложці, завбільшки з нього самого. Лише на самому кінці живця малася дерев'яна ручка. Інша частина черешка ложки, вміст якої могло б наситити будь-якої людини, була залізною і від супу нестерпно гарячою. З жадібністю голодні люди тикали своїми ложками в котлі. Кожен хотів отримати свою частку, але нікому це не вдавалося. Вони насилу витягали важкі ложки з супу, але так як ті були занадто довгими, то і найсильніші не могли відправити їх в рот. Занадто завзяті обпалювали руки і обличчя і, ох вони накидалися один на одного і билися тими ж ложками, якими могли б вгамувати голод. Мудрець взяв свого супутника за руку і сказав: «Ось це - пекло!»

Вони покинули зал і незабаром вже не чули пекельних криків. Після довгих мандрівок по темних переходах вони увійшли в інший зал. Тут теж було багато людей. Посеред залу стояв казан з киплячим супом. У кожного було по такій же величезній ложці в руці, які супутники вже бачили в пеклі. Але люди були вгодованими, в залі чулися лише тихі задоволені голоси і звуки занурювали ложок. Люди підходили парами. Один занурював ложку і годував іншого.

Якщо для когось ложка виявлялася занадто важкою, то зразу ж інша пара допомагала своїми ложками, так що кожен міг спокійно їсти. Як тільки насичувався один, його місце займав інший. Мудрець сказав своєму супутнику: «А ось це - рай!»
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Мудрець про фільтри сприйняття

Один старий і дуже мудрий чоловік сказав своєму другові: «Розглянь кімнату, в якій ми знаходимося получше, і постарайся запам'ятати речі коричневого кольору». У кімнаті було багато чого коричневого, і один швидко впорався з цим завданням.

Але мудрець йому задав наступне питання: «Закрий-ка очі свої і перерахуй всі речі ... синього кольору!» Друг розгубився й обурився: «Я нічого синього не помітив, адже я запам'ятовував по твоїй указці тільки речі коричневого кольору!»

На що мудрий чоловік відповів йому: «Відкрий очі, озирнися - адже в кімнаті дуже багато речей синього кольору». І це було чистою правдою.

Тоді мудрець продовжив: «Цим прикладом, я хотів тобі показати правду життя: якщо ти шукаєш в кімнаті речі тільки коричневого кольору, а в житті - тільки погане, то ти і будеш бачити тільки їх, помічати виключно їх, і тільки вони будуть тобі запам'ятовуватися і брати участь у твоєму житті. Запам'ятай: якщо ти шукаєш, погане, то ти обов'язково його знайдеш і ніколи не помітиш нічого хорошого. Тому якщо все життя ти будеш чекати і морально готуватися до гіршого - то воно неодмінно станеться з тобою, ти, ніколи не будеш розчарований у своїх страхах і побоюваннях, але все будеш знаходити їм нові й нові підтвердження. Але якщо ти будеш сподіватися і готуватися до кращого, то ти не будеш притягати погане в своє життя, а просто ризикуєш всього лише іноді бути розчарованим - життя неможливе без розчарувань. Чекаючи найгірше, ти упускаєш з життя все те добре, що в ній насправді є. Якщо очікуєш поганого, то ти його і отримуєш. І навпаки. Можна придбати таку силу духу, завдяки якій будь-яка стресова, критична ситуація в житті буде мати і позитивні сторони ».

Люди помічають тільки те, що відповідає їх мисленню, пропускаючи через фільтри сприйняття, як через сито, інформацію навколо себе.

А Ви помічаєте хороше навколо себе в житті і в людях?
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Золоті вікна

 Хлопчик сидів на порозі свого будиночка на пагорбі і з заздрістю дивився на красиву будівлю внизу в долині. Його висвітлювали промені полуденного сонця, і вікна сяяли золотим світлом. Будинок виглядав, як казковий замок.

 Хлопчик із сумом подумав про те, що він живе в бідному непоказному будиночку, а, можливо, такий же, як він, хлопчик гуляє по кімнатах того чудового замку.

 Одного разу хлопчик вирішив спуститися в долину і ближче подивитися на чудовий будинок, помилуватися ним. Він так і вчинив.

 І що ж він побачив в годину, коли сонячні промені не висвітлювали будівлю? Він виявив, що казковий замок, так захоплює його, - самий звичайний будинок, який нітрохи не краще його власного.

 Тут хлопчина мимоволі перевів погляд на вершину пагорба, на свій будинок. Сонце заходило, і його промені яскраво осяяли скла вікон, які зараз виблискували золотом. Так виглядало з низини його звичне житло. А адже будинок, в якому я живу, теж красивий ", - подумав хлопчина, піднімаючись стежкою на вершину пагорба.

 Подивіться на вікна свого будинку, коли на них падають сонячні промені!
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Насіннячко

У звичайний день серед міської суєти зустрілися на площі два мудреця. Предметом їх спору стало маленьке зернятко, кинуте кимось на асфальт.

Один мудрець говорив: "Воно не проросте, тому що тут асфальт, камені, воно не дотягнеться до грунту, його затопчуть люди ...".

Інший говорив: "Ні, воно не виросте тому, що вона помре від посухи, сонце своїми променями спалить його, воно таке маленьке і беззахисне, що у нього просто немає шансів ...".

Так і продовжували вони сперечатися, а тим часом пішов дощик і забрав це насіннячко трохи вбік, до родючому грунті. Насіннячко проросло. Сонечко своїми променями зігрівало його і допомагало рости, давало сили і любов.

А мудреці все сперечалися ... І кожен приводив все більше і більше доводів, чому насіннячко не зможе прорости, їх суперечка ставав все гарячіше, твердження - все більш упевненими ... і вони навіть не помітили, що насіннячко пропало.

І виросло з того насінини величезна, прекрасне дерево. Воно стало приносити смачні плоди, вкривати людей від літньої спеки, радувати око перехожим.

І тільки коли це дерево торкнулося своєю тінню мудреців, вони звернули на нього увагу. Але так і не зрозуміли, звідки раптом виросло дерево.
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Маленький ліхтарник

У ті часи, коли ліхтарі запалювали вогнем, по вулицях щовечора ходили ліхтарники і приносили світло у кожен провулочок. У той час жив маленький ліхтарник, він був низенького зросту, непоказний дідок. Щовечора він ходив по провулках і чиркав сірником по своїй підошві, запалюючи ліхтарі, кожна темна вуличка ставала світліше звичайного.

Сім'ї в нього не було, він був тихий, непомітний, люди, що живуть поруч, не знали про нього нічого; діти насміхалися, обзиваючи карликом, а дорослі називали ледарем, тому він вважав за краще виходити на вулицю тільки по вечорах, запалювати ліхтарі, а після милуватися нічним небом. Кожного разу, чиркаючи сірником по підошві, маленький ліхтарник зменшувався в зростанні.

Одного разу до нього підійшов незнайомець і запитав: "Як ти можеш так жити? Адже ти зовсім зникнеш, ти для людей не шкодуєш життя, а вони нічого натомість, лише образи. Несправедливо, неправильно". На що він відповів: "Якщо я не буду запалювати ліхтарі, то люди залишаться без світла. А як же вони без світла? Якщо хто вночі піде по темній вулиці, хіба він дійде до будинку? Так до ранку і буде блукати. Справедливо хіба? А світло на вулиці буде, той чоловік до дому дійде, а в глибині душі спасибі скаже, і мені спокійніше буде ".

Так і продовжував маленький дідок чиркати сірником по підошві і зменшуватися, поки зовсім не зникла. Ніхто й не помітив, що не стало маленького літнього чоловічка, тільки все відразу помітили, що вечорами стало дуже темно.
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Про десять дурнів

Одного разу десять дурнів вбрід переходили річку, досягнувши іншого берега, вирішили переконатися, що всі вони перетнули її. Один з них почав вважати, але рахуючи інших, пропустив себе. "Я бачу дев'ятьох-ми втратили одного. Хто це міг бути???" - Сказав він. "А ти правильно порахував" - запитав інший і почав вважати сам. Але і він теж нарахував тільки дев'ятьох. Один за іншим кожен нараховував дев'ятьох, пропускаючи себе. "Нас тільки дев'ять! Але кого не вистачає?" Всі зусилля виявити "зниклого" були безуспішними. "Хто б він не був, він потонув! Ми втратили його!" - Заявив найбільш сентиментальний з них. Сказавши це, він залився слізьми, і решта дев'ять наслідували його приклад.

Угледівши плачучих людей на березі річки, сповнений співчуття подорожній запитав, у чому причина їх горя. Йому пояснили, що трапилося і сказали, що навіть після неодноразових перевірок вони не змогли нарахувати більше дев'яти осіб. Почувши їх розповідь, але бачачи всіх десятьох перед собою, подорожній зміркував, у чому справа. А для того, щоб дурні зрозуміли, що їх дійсно десять, хто благополучно вибрався на берег, він сказав їм: "Нехай кожен з вас назве свій номер послідовно: один, два, три і т.д., в той час як я буду наносити йому удар, щоб ви переконалися, що включені в рахунок і притому тільки раз. Тоді і знайдеться "зниклий" десятий ". Почувши це, дурні зраділи перспективі знайти свого "втраченого" товариша і прийняли метод, запропонований подорожнім.

Поки добрий подорожній роздавав удари по черзі кожному з десятьох, що отримав удар голосно вважав себе. "Десять" - сказав останній, після отримання останнього по черзі удару. У замішанні вони дивилися один на одного. "Нас - десять" - сказали вони в один голос і подякували подорожнього за позбавлення від горя ...

Як часто ми не бачимо прихованого за явним, а як часто і саме явне???
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Біль втрати

У великого Вчителя було кілька учнів. Серед них особливою ретельністю в пізнанні істини відрізнялися два брати. Сталося так, що їх батьки померли майже одночасно, і брати занурилися в глибоку печаль від цієї втрати. Їх душевний біль була така велика, що вони вже не могли цілком віддавати себе вченню.

Учитель помітив це і сказав їм:

- У мене є до вас доручення: вам треба піти в місто і принести мені згаслий вуглинку. Але взяти цей уголек ви повинні тільки в тій сім'ї, в якій ніхто не переживав втрат близьких.

Брати відправилися в місто і обійшли безліч будинків, але скрізь, у кожній родині, знаходилися люди, які розповідали їм про пережите горе. Вони повернулися до Вчителя, і старший брат сказав:

- Ми не змогли виконати твоє доручення, у нас немає погаслого вуглинки, але зате я зрозумів, що біль треба вміти пережити, оскільки догляд близьких - це частина долі будь-якої людини.

Однак молодший брат продовжував сильно засмучуватися і не бажав слухати слів підтримки і розради від брата та інших учнів. Він усамітнився в своєму будинку і занурився в переживання.

Одного разу старший брат прийшов до молодшого, самотньо сидів біля свого будинку, сів поруч з ним і сказав:

- Біль втрати - важкий вантаж, який доводиться нести кожному. Але якщо весь час нести його самому, то цей вантаж рано чи пізно зламає людини. Навколо нас люди, які готові взяти частину цього вантажу. І якщо людина зуміє поділитися і буде нести стільки, скільки зможе, то він стане сильнішим, а тяжкість поступово зникне.

Він обійняв брата, і вони разом повернулися до Вчителя.
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Для цієї зірки

 Чоловік ішов берегом і раптом побачив хлопчика, який піднімав щось з піску і кидав в море. Чоловік підійшов ближче і побачив, що хлопчик піднімає з піску морських зірок. Вони оточували його з усіх боків. Здавалося, на піску мільйони морських зірок, берег був буквально усіяний ними на багато кілометрів.

 - Навіщо ти кидаєш ці морські зірки у воду? - Запитав чоловік, підходячи ближче.

 - Якщо вони залишаться на березі до завтрашнього ранку, коли почнеться відлив, то загинуть, - відповів хлопчик, не припиняючи свого заняття.

 - Але це ж просто нерозумно! - Закричав чоловік. - Озирнись! Тут мільйони морських зірок, берег просто всіяний ними. Твої спроби нічого не змінять!

 Хлопчик підняв наступну морську зірку, на мить задумався, кинув її в море і сказав:

· Ні, мої спроби змінять дуже багато ... Для цієї зірки.
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Шепіт

Їхав якось молодий чоловік на новому блискучому "Ягуарі" у прекрасному настрої, наспівуючи якусь мелодію. Раптом побачив він дітей, що сидять біля дороги. Після того як він, обережно об'їхавши їх, зібрався знову набрати швидкість, він раптом почув, як в машину вдарився камінь. Молодий чоловік зупинив машину, вийшов з неї і, схопивши одного з хлопчаків за комір, почав його трясти з криком:

- Паршивець! Якого біса ти кинув у мою машину камінь! Ти знаєш, скільки коштує ця машина?!

- Вибачте мені, - відповів хлопчик. - У мене не було наміру заподіяти шкоду вам і вашій машині. Справа в тому, що мій брат - інвалід, він випав з коляски, але я не можу підняти його, він занадто важкий для мене. Вже кілька годин ми просимо допомоги, але жодна машина не зупинилася. У мене не було іншого виходу, окрім як кинути камінь, інакше ви б теж не зупинилися.

Молодий чоловік допоміг хлопчику посадити інваліда в крісло, намагаючись стримати сльози і придушити підступили до горла ком. Потім він пішов до своєї машини і побачив вм'ятину на новенькій блискучої дверцятах, що залишилася від каменя.

Він їздив на цій машині багато років і всякий раз казав "ні" механікам, які пропонували відремонтувати вм'ятину, тому що вона постійно нагадувала йому: якщо ти проігноруєш шепіт, в тебе полетить камінь.

