У нашому світі існують три види смерті:

 зупинка серця, смерть мозку і вихід у Мережу.

Гай Олмес

Вступ
У сучасному суспільстві все більшого розвитку набуває Інтернет. Незважаючи на те, що Україна за рівнем розвитку інформаційних технологій відстає від розвинутіших країн світу, Інтернет і комп'ютери все більше входять в наше повсякденне життя. Інтернет стає таким же звичайним місцем роботи, як і розповсюджені: освіта, бізнес, державні установи. З'явилась велика кількість професій пов'язаних з Мережею: системні адміністратори, веб-дизайнери, веб-програмісти, менеджери інтернетних проектів та ін. Люди отримують доступ до Мережі вдома, на роботі, в інтернет-кафе, інтернет-клубах, інтернет-бібліотеках, в навчальних закладах.

Але крім того  для більшості Інтернет є також розважальним засобом, джерелом інформації, засобом спілкування. Ще один важливий фактор, через якого підлітки липнуть до екранів монітора цілодобово - соціальні мережі. В своїй роботі я порушила проблему  залежності молоді від соціальних мереж, оскільки нерідко чуєш від учнів прохання зайти на власну сторінку, перевірити пошту. "Ну будь-ласка, я тільки на хвильку, просто подивлюсь і все....." . І яке ж обурення викликає принципова відповідь "На уроці ніколи! Якщо після уроків тобі хтось дозволить - будь-ласка!". 

Нерідко учні мене запитують чи маю я власний профіль в той,  чи іншій соціальній мережі. Відповідаю так і пояснюю їм як себе знайти. Ви запитаєте чому я це роблю, чому дозволяю учням побачити мою особисту інформацію? Відповідь проста - це можливість самій спостерігати за їх спілкуванням в мережі.

Розділ І.

1. Віртуальний простір як паралельна реальність


 Кілька років тому, коли з'явилася одна з перших соціальних мереж, це викликало справжній ажіотаж. Спілкування, пошук інформації та друзів за інтересами, обмін новинами, можливість слухати музику, дивитися відео і фотографії, все це, здається, завжди було і важко собі уявити, що колись люди жили без профілю в соціальній мережі. Кожен прагнув швидше створити свій аккаунт і збільшити кількість друзів.

Мода на соціальні мережі торкнулася, перш за все, підростаючого покоління. Підліток живе окремим життям всередині комп’ютера: шукає нових друзів для спілкування, нові захоплення, любов.

Соц. мережі - середовище для цілеспрямованих людей. Вони гарні для тих, хто знає, чого хоче. Такі люди ризикують набагато менше, ніж ті, хто заходить туди "просто так". Ясно, що більшість підлітків - з числа останніх. Їх цікавить світ дорослих та спілкування з однолітками.

Підліток, який отримав доступ до власного профілю в соціальній мережі, отримує нові можливості, але питання в тому, наскільки ці можливості для нього корисні.

Потурання людським слабкостям  - одна з таємних формул успіху соціальних мереж. Але навіть це не може пояснити, чому з'явилася досить численна категорія людей,  що варті проводити по кілька годин на день перед моніторами. Що ж примушує саме  підлітків затримуватися в соціальних мережах?


Віртуальний простір став для дітей паралельною реальністю, де вони спілкуються з друзями, знаходять нових, діляться інтересами та підлягають безкінечному потоку захопливої інформації. Ідеальним місцем для спілкування стали соціальні мережі, новини з яких так часто з круглими очима від захоплення переказує підліток. 


У процесі розвитку дітям і підлітками життєво необхідно підтримувати спілкування з оточуючим світом: однолітками, наставниками, родиною. А наскільки цікаво і захоплююче створювати в одній із соціальних мереж свій профіль, з фотографіями та описами, які хочуть саме вони! Таким чином дитина творить свій власний простір спілкування. У ньому вона може стати такою, як себе уявляє і такою, як хоче бути.


Крім того, соціальні мережі — найлегший спосіб вийти на контакт з будь-якою людиною. Наприклад, якщо вашій дитині сподобався хтось з сусіднього класу, але заговорити першою вона не наважилась би, то написати листа, або просто додати в друзі — легко. Це не вимагає грандіозних зусиль над собою і відкриває перспективи для подальшого спілкування. 


Та досить часто перебування у соціальній мережі захоплює маленьку людину настільки, що переключити її на виконання домашнього завдання або привернути увагу на себе батькам досить складно. Крім того, їм не завжди відомо, з ким саме спілкується їхня дитина. Адже трапляються випадки, коли замість «друга-однолітка», якого ніхто ніколи не бачив вживу, ховається злочинець або особа з порушенням психіки. 

2. Залежність молоді від соціальних мереж 

Як того і слід було очікувати, з часом виникла проблема залежності молоді від соціальної мережі. 

Первинним призначенням соціальних мереж було об'єднання людей. Завдяки їм з'явилася можливість підтримувати зв'язок на відстані. Багато відшукали своїх родичів, однокласників, друзів дитинства. Можливість листуватися в мережі значно економить кошти на мобільному рахунку, особливо, якщо пакет послуг Інтернету безлімітний, адже вам не доведеться телефонувати в іншу країну. Зручно вирішувати питання швидко, до того ж можна листуватися відразу з декількома людьми одночасно. 


В соціальних мережах, як і в житті, можна знайти все: і гарне і погане, результат буде залежати від запиту пошуку. При цьому можна відзначити основні особливості віртуального життя в соціальних мережах, які різні люди трактують як позитивно, так і негативно.

1. В соціальних мережах можна знайти майже будь-яку людину.


З одного боку, це дуже добре, адже саме це і є основною функцією таких сайтів. З іншого боку, дуже багато користувачів або закривають доступ до сторінки, або реєструються під вигаданими іменами і ставлять чужі фотографії з побоювання, що особиста інформація може бути використана проти них.
2. В соціальних мережах можна бути на зв'язку з друзями.


При наявності близьких друзів або родичів, які живуть в інших містах чи країнах, профілі в соціальних мережах - це оптимальний варіант для спілкування, обміну фотографіями та посиланнями, прекрасна можливість для того, щоб відчути любов і турботу. Але при цьому виникає небезпека, що віртуальне життя витіснить реальне.
3. В соціальних мережах люди мають можливість виражати себе, шукати однодумців, брати активну участь у політичному житті країни.


За допомогою соціальних мереж і блогів, люди мають можливість отримувати інформацію, що не завжди збігається з офіційною, дізнаватися останні новини, відстоювати свої права і свободи.

З іншого боку, блоги і соціальні мережі - прекрасні інструменти для маніпуляції масовою свідомістю. Молодь часто не усвідомлює, що її смаками, уподобаннями та думками досить просто керувати за допомогою Інтернету. 

4. Основне призначення соціальних мереж - не знайомства і не пошук друзів.


Як будь-яке інше комерційне підприємство, соціальні мережі задумані і втілені в життя з однією метою: приносити прибуток власникам. Крім платної реєстрації, платних аккаунтів, в соціальних мережах за віртуальні подарунки і сюрпризи в онлайнових іграх платять реальними грошима.

Щоб інтерес до сайтів не падав, і, відповідно, щоб не падали доходи, власники соціальних мереж придумують нові розваги для мешканців своїх віртуальних мегаполісів, щоб ті як можна більше часу проводили по іншу сторону екрану. 

Залежність також викликають флеш-додатки. Особливо часто страждають люди, яким будь-які комп'ютерні ігри замінюють все інше. Проблемою у цьому випадку так само є викачка грошей. Покупка бонусних коштів, перехід на новий рівень. Охоплена азартом людина не контролює свої дії і здатна вкласти за такі бонуси кругленьку суму грошей. 

Можна сміло зазначити, що найчастіше витрачаються батьківські гроші і такі витрати здійснюються, як правило, без їх відома.

Сюди ж можна віднести маніакальне бажання до підвищення рейтингу в мережі, щоб дарувати віртуальні подарунки, який природно зростає за платні смс-повідомлення.
5.  Позитивною рисою соціальних мереж стала можливість створення груп за інтересами. 

Кожен має змогу знайти те, що йому до душі, починаючи від офіційних груп улюблених виконавців, закінчуючи обговоренням тропічних метеликів або модних новинок.  

Нещодавно стала свідком розмови між учнями, які коментували побачене відео в одній з мереж про звичайних хлопців, що захоплюються підтягуванням. І справді, я пригадала, що наші учні почали активно проявляти інтерес до цього виду спорту, причому без будь-якої протекції та примусу з боку вчителя фізичного виховання. Саме завдяки спортивним групам з'явився такий інтерес саме до цього виду спорту.   

 А з іншого боку багато в чому саме ця функція викликала залежність у молоді. Підліток ідентифікує себе, вступаючи в різні групи і спільноти. Він приміряє на себе різні ролі і вирішує, що саме підходить йому.


Є безліч груп, "цікавих сторінок", де широко пропагандують насильство, безвідповідальність, суїцидальний настрій.

Зворотний бік такого спілкування — відхід від справжнього життя, неможливість налагодити контакти з реальними людьми. І ця проблема дійсно дуже небезпечна: підліток замикається на своїх переживаннях, перестає спілкуватися з рідними і близькими, так як не знаходить належного розуміння. Підлітки втрачають навик прояву інтересу до інших людей.

6. Багато підлітків стають заручниками віртуального іміджу.

 
У залежність часто потрапляють ті, хто створив свій ідеальний образ, 
за​​ допомогою облікового запису. Таким чином, вони намагаються самоствердитися, особливо якщо в реальності все не так безхмарно, як на сторінках їх профілю. Як правило, вони не прагнуть зустрітися в житті, бо бояться постати перед людьми такими, як вони є насправді. Такого роду залежність загрожує психологічними розладами, замкнутістю і не бажанням виходити на контакт поза мережею. 

Чим це загрожує? Відмовою від зовнішнього світу, сприйняттям людей виключно за профілями в соціальних мережах і просто витраченим часом, який можна було провести разом з реальними друзями, дізнатися, як у них справи не по статусах, а за допомогою спілкування. 


У таких випадках необхідна допомога психолога. 
Поради для батьків


1. Батькам необхідно запастися терпінням і не ображатися, не злитися. Слід визнати, що ваша дитина може мати інтереси і потреби, що затьмарюють інтереси батьків. Необхідно наполегливо шукати нові теми і форми взаємодії з підлітком.


2. Розділіть з підлітком його захоплення не на словах, цікавтеся щиро і беріть активну участь в його житті. Але дитяче захоплення  не повинно ставати захопленням батьків, їм необхідно мати власне хобі, щоб своїм прикладом заохочувати  і зацікавлювати.


3. Знайдіть цікаву підліткові тему, дізнайтеся про це докладніше і будуйте діалог, контактуйте, розмовляйте, обговорюйте — станьте цікавим співрозмовником.


4. Залучайте дитину до реального світу, вчіть спілкуватися з іншими дітьми. Підберіть спільно з підлітком гурток чи секцію, де багато однолітків — нехай жива розмова і «живі» друзі стануть кращими співрозмовниками, ніж віртуальні.


5. Ні в якому разі не відстежуйте контакти і розмови в підліткових соціальних мережах — одним необережним словом ви тільки глибше заженете підлітка в цей «несправжній» світ. Просто поцікавтеся у самої дитини, з ким вона там дружить, які групи цікаві і т.д.

6.  Важливо, щоб у підлітка була постійна альтернатива соціальним мережам: в першу чергу дружнє спілкування з батьками, у другу спорт, декоративно-прикладне мистецтво, фізична праця (наприклад, робота на ділянці), читання літератури, гуртки і десяток однолітків поза його групою, з чиїми сім'ями знайомі батьки підлітка. В ідеалі неповнолітньому не варто входити в Інтернет без дорослих, які бачать, що відбувається на екрані.

3. Вплив соціальних мереж на проблему живого спілкування


В житті ми використовуємо дві мови - складну письмову та просту усну. Інтернет став творцем третьої мови - проміжної. Він поєднав в собі точність першої та стислість другої. Третя мова швидко набирає лексику. Слова типу "мило", "аська", "привед" давно перестали бути неологізмами та ввійшли до широкого вживання. Мережний жаргон практично перетворився в діалект, незрозумілий для непричетних.  Нажаль, а бо ж на щастя, розмовна мова соціальних мереж - російська. Саме її нещадно скорочують, видозмінюють, утворюють сленгові словосполучення.

Наприклад:

Норм= нормально

Прив= привки=ку=привет

Чё=чо=что

Ха=хах=хех=пхах= смешно

Спс=сяпки=спасибо

Нзч=не за что

Пож=плиз=плз=пожалуйста

Ок=окей=океюшки=хорошо

Щас=ща=сейчас

Други=френды=друзья

Мдя=да уж

Седня=сегодня

Мож=может

Мб=может быть


Більшість цих словесних виразів у пересічного громадянина, який ще не забув класичну українську мову, "неповторимый русский язык" викликають тільки посмішку. 

Спілкуючись в мережі за допомогою коротких фраз, ємних і стислих виразів, позначаючи емоції картинками-смайликами, підлітки створюють свою нову мову спілкування, побудовану на графічних символах і словах. Смайлики отримують все більше поширення, стаючи практично загальноприйнятою інтернетівською мовою.. Було б дивно думати, що виражати емоції за допомогою знаків стали тільки з появою Інтернету. Чим активніше розвиваються Інтернет і його графічні можливості, тим активніше з'являються все нові знаки, символи, вирази, що певні словосполучення, що виражають ті або інші емоції, ставлення до сказаного. Так звані смайли «першої хвилі» були статичні, намальовані в дуже простій формі. В даний час жоден форум або чат не обходиться без набору смайлів.

Спілкуючись в соціальних мережах підлітки намагаються обрати та вигадати собі віртуальне ім'я, активно використовувати знаки та символи для відображення емоцій, не утруднюють себе слідкувати за правильністю написання повідомлень, поступово збіднюючи свій словниковий запас та культурно деградуючи.
4. Педагогічний експеримент

З метою визначення популяризації користування соціальними мережами серед підлітків мною було розроблено  та  проведено анкетування на тему: "Яке місце займають в Вашому житті соціальні мережі?". 

Мета: виявити й продіагностувати проблему заміни живого спілкування Інтернет-спілкуванням; запропонувати можливі шляхи вирішення даної проблеми

Об'єкт дослідження –  учні Професійно - технічного училища №81
Предмет дослідження – реальне і віртуальне спілкування учнів.

Завдання дослідження:

- з’ясувати ступінь зацікавленості учнів у Мережі.

- з’ясувати скільки часу учні надають перебуванню у Мережі.

- з'ясувати якому спілкуванню учні надають перевагу – реальному чи віртуальному.

Для збору первісної соціологічної інформації використовується метод анкетного опитування. У моєму дослідженні цей метод є найбільш раціональним та легким у реалізації. 

У результаті проведеного анкетування було опитано 37 респондентів.  Це учні першого, другого та третього курсів, що навчаються за спеціальністю "Оператор комп'ютерного набору, обліковець з реєстрації бухгалтерських даних". За результатами кількісного аналізу опитаних можна поділити на дві групи:

- за часом, який проводить респондент в Мережі.

- за використанням респондента Інтернету для спілкування.

На запитання " Чи можете Ви назвати себе активним учасником соціальних мереж? " 59% відповіли так, а 41% - ні(діаграма 1).  З опитуваних 48% учнів зареєстровані в соц. мережі ВКонтакті,  23% - Однокласники, 12% - Мой мир@Mail.ru, 8% - Facebook, 5% - Spaces.ru, 4% - інші соц. мережі(діаграма 2). Лише один учень з усіх опитуваних не має власної сторінки в жодній з мереж!
Також виявлено, що 59% учнів відвідують соціальні мережі щоденно, 22% - більш ніж двічі на тиждень, 11% - раз на тиждень, 8% - двічі на тиждень(діаграма 3). 
Встановлено, що 64% учнів проводять більше1 години в соціальних мережах за день, 25% – 1 годину, 11% – 5-10 хвилин (діагр.4).
Після проведення дослідження виявлено, що 55% учнів зареєструвалися в соціальних мережах для спілкування з друзями,  21% для пошуку старих знайомих, та 11% - для пошуку нових друзів(діагр.5). 
Загальна кількість віртуальних друзів в соц. мережах становить,   ВКонтакті - 7636 чол.,  Однокласники - 1376 чол., Мой мир@Mail.ru - 182 чол., Facebook - 225 чол.,  Spaces.ru - 156 чол. 

Загалом  37 респондентів мають 9575 віртуальних друзів, що в середньому становить 259 друзів на одного учня.
Найбільший показник наявності віртуальних друзів в  ВКонтакті - 650 друзів, в Однокласники - 200, Мой мир - 150, Facebook - 150, Spaces.ru - 100.
Натомість,  на запитання скільки реальних справжніх друзів Ви маєте, 
17 учнів відповіли, що мають декілька близьких друзів, 13 учнів - одного найкращого, 6 учнів - мають тільки знайомих. 
З усіх опитуваних тільки троє учнів вказали, що справжні друзі не є їх друзями в віртуальних мережах.

Також можна зазначити, що для виходу в мережу учні переважно використовують мобільний телефон - 42%, 37% - персональний комп'ютер, 13% - Інтернет клуби, 8% - комп'ютер в навчальному закладі. 
Таким чином, 39% опитуваних витрачають власні кошти, щоб мати вільний доступ до мережі, 33% - витрачають частково, а 28% - не витрачають власних заощаджень.
Встановлено, що 61% опитуваних не входять до віртуальних спільнот, а 39% - так.  

На запитання " Чи використовуєте Ви в спілкуванні скорочення і заміну слів?" 14% відповіли постійно використовую, 48% - іноді, та  38% - рідко та не використовую взагалі.
 Аналогічно, на запитання "Чи подобається Вам вид спілкування , коли використовуються скорочення та смайлики?", 64% відповіли так, 19% - ні, та 17% - не знаю.

Крім того, 67% опитуваних вважають, що користувачі пишуть повідомлення в мережі з причини відсутності навичок грамотного письма, 19% - роблять опечатки, 14% - роблять це навмисно, щоб привернути увагу(діаграма 8).
Також 53% опитуваних не подобається в спілкуванні незрозумілі слова та скорочення, 33% - ненормативна лексика, 14% - скорочення та абревіатура(діаграма 7).

Висновки

Залежність молоді від популярних соціальних мереж - бич сучасного суспільства. І слід докласти чимало зусиль, щоб подолати цю проблему. 
Враховуючі результати дослідження можна сміло сказати, що сучасні підлітки проводять багато часу в соціальних мережах(64% опитуваних - більше за годину), кількість віртуальних друзів суттєво перебільшує кількість справжніх. Небагато учнів розділяє реальних друзів від віртуальних. 


Радує те, що практично 60% опитуваних не входять до віртуальних спільнот, а з 39% учнів, які дали позитивну відповідь, навели приклади таких спільнот - "Все про кулінарію", "Здорова молодь Юр(ївщини", "Салон краси", "Рок група" і т. д. Тобто обрані спільно відображають їх вподобання та захоплення.


Також прикро, що в спілкування підлітків обурюють швидше незрозумілі слова та скорочення, а ніж нецензурна лексика. Та основною причиною неграмотного листування називають відсутність грамотного письма та можливість привернути увагу. 


Звісно корегувати та контролювати користування підлітками мережею доводиться батькам, оскільки цей процес частіше проходить саме поза межами учбового закладу.


Переконана, що саме ставлення батьків до цієї проблеми, визнання її - запорука вдалого рішення. відповідно, найкращим способом є довірливе спілкування щодо Інтернету між старшим поколінням та їх технічно підкованими нащадками.


З метою визначення напрямків подальшої роботи з учнями та покращення взаємовідносин між батьками було розроблено пам'ятки "Поради батькам".


Як викладач маю на меті створити власну соціальну мережу, яка буде охоплювати інтереси підлітків як загалом, так і учнів нашого училища. Це можливість створити власноруч те віртуальне середовище, що може задовольнити як потреби підлітків, так і вимоги педагогів та батьків. Середовище, в якому можна запропонувати власні правила, слідкувати за їх дотриманням, корегувати їх спілкування. Саме власним прикладом надихнути на раціональне використання соціальних мереж.

Головне - увійти в простір дитини. І тільки розпочавши розмовляти на її мові, можна перетягнути дитину з віртуального простору в реальний. 


Отже, якщо ваше життя часом нагадує відомий анекдот: "Зайшов в Інтернет на п'ять хвилин, а коли  оговтався - пройшло півтори години ", то пора приймати міри і відучувати себе від безглуздого марнотратства часу за комп'ютером. Не перетворюйте спілкування в листування, краще беріть від соціальних мереж тільки корисне і вмійте вчасно натиснути кнопку "вийти".
ДОДАТКИ

Діаграма 1

Чи можете Ви назвати себе активним учасником соціальних мереж?
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Діаграма 2

В яких з перерахованих нижче соц. мереж ви зареєстровані?

	Соц. мережа
	Кількість респондентів

	
	13 група
	23 група
	33 група

	ВКонтакті
	14
	13
	9

	Однокласники
	6
	7
	4

	Мой мир@Mail.ru
	3
	2
	4

	Spaces.ru
	0
	3
	1

	Facebook
	4
	0
	2

	Твиттер
	1
	0
	1

	Friendster
	0
	0
	1

	Мой круг
	0
	0
	0

	Соратники
	0
	0
	0

	Мир тесен                  
	0
	0
	0

	Linkedin
	0
	0
	0
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Діаграма 3

Скільки разів на тиждень Ви відвідуєте власну сторінку?
	Період
	Кількість респондентів

	раз на тиждень          
	4

	двічі на тиждень
	3

	більш ніж двічі
	8

	щоденно
	22
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Діаграма 4

Якщо підсумувати, скільки часу Ви проводите в соц. мережах за день?
	Період
	Кількість респондентів

	5-10 хвилин
	4

	1 годину
	9

	більше 1 години
	23


[image: image4.emf]Якщо підсумувати, скільки часу Ви проводите в соц. мережах за день?

11%

25%

64%

5-10 хвилин

1 годину

більше 1 години


Діаграма 5

З якою метою Ви зареєструвалися?
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Діаграма 6

Скільки реальних справжніх друзів Ви маєте?
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Діаграма 7

Який вид молодіжного сленгу Вам не подобається?
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Діаграма 8

Чому на вашу думку деякі користувачі в соціальних мережах  пишуть повідомлення з помилками?
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Bama quTHHA MOXKe MaTH BIIaCHI IIOTPeGH i iHTepecH,

SIKi 3aTbMApIOIOTh iHTepeCH GaTBKiB. |

2: POSZUI!ITB 3 lIllUIlTKOM #ioro 3axoIUIeHHS He Ha ClIOBax,
IIKaBTECs MHPO 1 Gepn'b AKTHBHY y4acTh B #0ro JKHTTI.

3. 3HaliIiTh NiKaBy IiUTITKOBI TeMy, Ai3HAHTECH PO e

JOKTaJHIme i GyAyiTe Manor, KOHTAKTYHTe, PO3MOBIISHTE,
006TOBOPIOHTE — CTaHbTE IIKABHM CIIBPO3MOBHHKOM.

4. 3anyuaiiTe IUTHHY O PEANbHOTO CBiTy, BIiTh

CIIUIKYBATHCA 3 IHIMAMH XiTHMH.

5. Hi B KoMy pa3i He BiICTeXyHTe KOHTaKTH
i pO3MOBH B II/UTITKOBHX CONiaNbHHX Mepexax. ITpocto
TONIKABTECs ¥ CaMoi JUTHHH, 3 KHM BOHA TaM JIPYXKHTb,
SKI TPYIH MiKaBi 1 T.X.

6. CTBOPITb BIIACHY aIbTEPHATHBY COMATHHIM MEPEXaM -
JPYXKHE CIIiTKYBaHHS, AKTHBHHH CIIUTBHHH BiOYHHOK,
(I3M9Ha Ipard, TyPTKH Ta CeKIlii.

7. He 3a0yBaiiTe, Ballla IMTHHA Ma€ IPaBO Ha IPHBaTHE
*uTTs. [IpocTo cTaHbTe HOro 9acTHHOI!
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